Lakossagi tajékoztaté

A téli rendkiviili idéjarasra térténo felkésziilés legfontosabb szabalyairol

Varhato kévetkezmények

- Hofavasok, hétorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok
lehetnek a (kdzuti, vasuti, 1€gi) k6zlekedésben.

- A kbzlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvet6 élelmiszerellatas, az egészségugyi
ellatas, a betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

- A hofuvasok telepuléseket zarhatnak el a kalvilagtol, jarm(ivek akadhatnak el az utakon.

- Az elakadt jarmlvekben az utasok testhémérséklete er6sen lecsékken, fagyasi
sérlléseket szenvedhetnek.

- A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

- Az elektromos aram felhasznaldsanak névekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

- A h¢ sulyatol az épiletek tet6szerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok

Figyelje az id6jaras jelentést, hogy idében fel tudjon késziini!
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Otthonunkban — atmeneti aram- illetve energia-kimaradas esetén

- Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl. kandall6) hasznalata esetén kilénds figyelemmel
kell lenni a tlizmegel6zésre, fustelvezetésre.

- Azokat a PB gazzal lzemel§ flit6készulékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba t6rténd kivezetése mas moédon nem megoldott, soha ne
Uzemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatdl és a fltési fokozattol fliggbéen
legalabb egy-masfél éranként szell§ztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgytlemld
egeéstermékek mérgezést okozhatnak.

- A gazszolgéltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a f(itbkészullék elzard
csapjat!

- Gondoskodjon szlkség-vilagitoeszkdzokrdl (pl. palackrol miikddtetheté gazlampa,
elektromos lampa)!

- Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl mikodtethetd radidt, és biztositson hozza
tartalék elemeket!

- Taroljon otthonaban legalabb 3 napra elegend6 élelmiszert az egész csalad szamara!

- Legyenek otthon alapvet6 gyogyszerek, kbtszerek, ha csecsemd van a csaladban,
szamara tapszerek!

- Csak a legszikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hal6zatra a mentésben
résztvevéknek van sziksége.

Utazasnal — Miel6tt utnak indul, mindig tajékozédjon az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
honlapjan!
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- Szélsbéséges idGjarasi viszonyok kéz6tt nem biztonsagos az utazas, kiléndsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni.

- Ha feltétlendl szilkséges utnak indulni, mindig kisér6 tarssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meggy6z6détt réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

- Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zz6én rétegesen, felséruhazata
lehetbleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat!

- Geépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenll sziikséges, ha gépjarmiive megfelel6
mUszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli tzemeléshez szlikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék tzemanyag, elakadas esetére lapat vagy
aso, homok stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyedil elindulni.

- Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarét, elektromos kézildampat, meleg
italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert!

- Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat, és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét ugy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

- Amennyiben hosszabb id6t (néhany érat) kénytelen allé gépjarmdveben tartézkodni, a
motor jaratasaval fltheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként
szell6ztetni. Az all6 jarmd utasterébe ugyanis kipufogdgazok szivaroghatnak, amelyek sulyos
rosszullétet, esetleg halélos balesetet okozhatnak.

- Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabdl! Kezdeti élénkité hatasa
utan csdkkenti a fizikai teljesit6képességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csdkkenti a
helyzetfelismerd és megitélé képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Onos es6 esetén

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy - tekintettel a megvaltozott id6jarasi kérilmenyekre -
fokozott dvatossaggal kézlekedjenek.

AKki teheti, ne hasznaljon gépjarm(ivet! Amennyiben az feltétlentl szlkséges, akkor tartsak be a
téli kozlekedésre vonatkozé szabalyokat:

- Csak kifogastalan mdszaki allapotu, a téli id6jarasra felkészitett gépjarmdvel induljanak
utnak.
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- A gépjarmivek Gizemanyag tartalyat t6ltsék fel, gondoskodjanak tartalék Gizemanyagrodl is,

- A gépjarmiben legyen takaro, forro tea,

- A megvaltozott id6jarasi kérilmenyek még a gyakorlott vezetbket is probara teszik, kelld
vezetési gyakorlat hianydban ne induljanak utnak,

- Amennyiben a gépjarmlvel valo kdzlekedeés ellehetetlenedik, huzodjanak félre és varjak
meg, amig a sikossag mentesitést végz6 gépek jarhatéva teszik az Utszakaszt,

- Varhat6an megndvekszik a ment6 szervezetek (tlizoltésag, mentdk) vonulasi ideje is.

Kllénds gondot kell forditani a jardak sikossag mentesitésére is, melyet kézterlleten az
6nkormanyzat, mig maganhazak esetén a tulajdonos hajt végre.

A csapadék rafagyhat a fdk agaira, névelve azok sulyat, igy szamolni kell az 4gak, gallyak
letdréseével is.

Fontos, hogy a parkoléhelyet, a jardan val6 kdzlekedés utvonalat ugy valasszuk meg, hogy az
esetlegesen lehullé agak személyi sértlilést és anyagi kart ne okozzanak.

A jégen tartozkodas szabalyai

A szabadvizek befagyott terllete gyermekre és feln6ttre egyarant vonzerét gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetel(i
végkifejlete van az emberek felelétlen viselkedése és a jég tulajdonsagainak nem megfelel
ismerete miatt. A hirtelen h6mérsékletvaltozasok, illetve a tartdésan enyhe id6jaras
nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakaré tulajdonsagait, ezaltal az veszélyesseé,
kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsagu, nem olvadt,
nem mozog.
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Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni

€jszaka, korlatozott latasi viszonyok kdzétt,
jarmUvel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
kikdtdk es veszteglbhelyek terlletén,

folyokon.

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kbteles a jégmentessé valt tertletet tavolrdl is
felismerhet6 modon megijeldini, illetve kérulhatarolni. A jegmentessé valt terlletet 1 m
magassagban, legalabb

10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogést, recsegeést hall, azonnal fekldjon minél nagyobb testfelllettel a jégre, és
prébalja meg a legkbzelebbi biztos pontot hason csuszva elérni! Beszakadas esetén a
felesleges mozdulatokat ker(lje, ezaltal megérizve a ruhazataban lévé szigeteld légréteget!
Igyekezzen a labaval az ellenkezd iranyban 1évé jég szélét elérni és a part felé el6reldkni
magat, illetve segitséget kérni! Ha partot ér, azonnal menjen meleg helyre, szaritkozzon meg,
testét térdlje szarazra, igyon forrd, meleg italt! Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felelStleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve
tovabbi beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon segitséget, és a mentést vegz6ét kbtelekkel,
tarsakkal biztositsa! Ha méas eszkéz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyujtson a
jégbeszakadtnak! Ha tébben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvd lanc -
segithetnek!

A mentést kdvetben szilkség esetén hivjon mentét!
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